
๑. โครงการ โครงการเชื่อมโยงผักปลอดภัย (GAP)จากสหกรณ์สู่โรงพยาบาล ร่วมกับสหกรณ์ในพ้ืนที่โครงการ 
   หลวงในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๒. ยุทธศาสตร์ที่ ๑ PP&P Excellence ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ 
๓. หลักการและเหตุผล 

ผัก เป็นอาหารประจ าวันของมนุษย์และยังเป็นแหล่งอาหารที่ให้วิตามิน/แร่ธาตุที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง จากข้อมูลการวิจัยกล่าวว่า มนุษย์เราควรบริโภคผักวันละ 400 กรัม เพ่ือให้ร่างกายได้รับ
วิตามิน/แร่ธาตุอย่างเพียงพอ และต้องเป็นผักที่สะอาด ปลอดภัย จึงจะได้รับคุณค่าทางโภชนาการสูง ซึ่ง
ในปัจจุบัน พบว่า ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมส่วนใหญ่มีการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีในทางการเกษตรเป็น
จ านวนมาก  ประกอบกับงานโภชนาการ จัดซื้อผัก/ผลไม้ กับเกษตรชุมชนทั่วไปหรือท้องตลาดทั่วไป จึงมี
ความเสี่ยงสูงที่จะพบสารเคมีปนเปื้อนตกค้างในวัตถุดิบ  

เพ่ือให้ผู้รับบริการในโรงพยาบาลได้รับผักปลอดภัย สะอาด และมีคุณค่าทางโภชนาการสูงสุด 
งานโภชนาการจึงให้ความส าคัญในการเลือกซื้อผัก/ผลไม้ มาประกอบอาหารให้กับผู้รับบริการใน
โรงพยาบาล 

ดังนั้นโรงพยาบาลแม่ลาน้อยจึงได้จัดโครงการเชื่อมโยงผักปลอดภัย (GAP) จากสหกรณ์สู่
โรงพยาบาล ร่วมกับสหกรณ์ในพ้ืนที่โครงการหลวงในจังหวัดแม่ฮ่องสอน เพ่ือจัดซื้อผัก/ผลไม้ ที่ปลอดภัย
มาประกอบอาหารให้กับผู้รับบริการในโรงพยาบาล ตามวัตถุประสงค์ของโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย 
(Food Safety Hospital)   

๔. วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้ป่วยที่นอนรักษาในโรงพยาบาลได้รับอาหารที่มีคุณภาพ ปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการ และ
ช่วยบรรเทาอาการของโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

๕. เป้าหมาย 
กลุ่มผู้ป่วยในที่นอนรักษาในโรงพยาบาล 

๖. ตัวชี้วัดโครงการ 
ไม่พบสารปนเปื้อนในวัตถุดิบ 100 % ตรวจโดยกลุ่มงานเภสัชกรรมและการคุ้มครองผู้บริโภค  ทุก1-3 
เดือน 

๗. กิจกรรม 
๑. จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัติ 
๒. ประชุมชี้แจงและวางแผนการด าเนินโครงการร่วมกับสหกรณ์ในพ้ืนที่โครงการหลวงในจังหวัด

แม่ฮ่องสอน 
๓. ตรวจสารปนเปื้อนวัตถุดิบด้วยชุดทดสอบยาฆ่าแมลงเบื้องต้น MJPK โดยกลุ่มงานเภสัชกรรมและ

คุ้มครองผู้บริโภค 
๔. ขนส่ง/จ าหน่ายผักปลอดภัยให้กับโรงพยาบาล อาทิตย์ละครั้ง  
๕. สรุปผลการด าเนินงานโครงการ ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินโครงการ 

๘. ระยะเวลาด าเนินงาน  ตุลาคม ๒๕๖๓  -  กันยายน ๒๕๖๔ 
๙. สถานที่ด าเนินงาน  โรงพยาบาลแม่ลาน้อย และสหกรณ์การเกษตรแม่ลาน้อย 



๑๐. งบประมาณ    - 
๑๑. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑. ผู้ป่วยที่นอนรักษาในโรงพยาบาล ได้รับอาหารปลอดสารปนเปื้อน 100% 
๒. ผู้ป่วยที่นอนรักษาในโรงพยาบาลได้รับอาหารที่มีคุณภาพ มีคุณค่าทางโภชนาการ และช่วยบรรเทา

อาการของโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
๑๒. ผู้รับผิดชอบโครงการเชื่อมโยงผักปลอดภัย (GAP) ร่วมกับสหกรณ์ในพ้ืนที่โครงการหลวงในจังหวัด

แม่ฮ่องสอน ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
 

ลงชื่อ  
       (นางสาวณัฐชยา  เหล่าอุบล) 

นักโภชนาการปฏิบัติการ 

๑๓. ผู้เสนอโครงการเชื่อมโยงผักปลอดภัย (GAP)จากสหกรณ์สู่โรงพยาบาล ร่วมกับสหกรณ์ในพ้ืนที่โครงการ
หลวงในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
 

ลงชื่อ  
                (นางสาวณัฐชยา  เหล่าอุบล) 

นักโภชนาการปฏิบัติการ 

๑๔.  ผู้เห็นชอบโครงการเชื่อมโยงผักปลอดภัย (GAP)จากสหกรณ์สู่โรงพยาบาล ร่วมกับสหกรณ์ในพ้ืนที่โครงการ
หลวงในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ปีงบประมาณ ๒๕๖๔  
 
 

ลงชื่อ    
              (นายบัณฑิต  ดวงดี)            

                       นายแพทย์ช านาญการ รักษาการในต าแหน่ง 
                                  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลแม่ลาน้อย       
 
 

 

 

 

 


