
ชื่อโครงการ                            การติดตามผลการเลิกสูบบุหรี่ 
ของผูเ้ข้าร่วมโครงการลดละเลิกเหล้าและบุหรี่โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

เจ้าของผลงาน  นายอดิศักดิ์  ครองสวัสดิ์ 
          โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่ปาง 
 

หลักการและเหตุผล 

 ปัญหาพฤติกรรมการใช้ยาเส้น  เป็นปัญหาอย่างมากในกลุ่มชนเผ่าที่อาศัยในพื้นที่สูงการส ารวจการ
บริโภคยาสูบของประชาชน ต.สันติคีรี อ.แม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน ปี พ.ศ. 2559 ใน 695 ครัวเรือน
ประชากร มีผู้สูบ 893 คน (เฉลี่ย 1.3 คนต่อครัวเรือน) อัตราการสูบบุหรี่คิดเป็นร้อยละ 29.56 ซึ่งเกิดจาก
ความไม่ตระหนัก เกิดผลกระทบต่อภาวะสุขภาพทั้งของผู้สูบและครอบครัว  ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลแม่ปาง จึงได้เข้าร่วมจัดท าโครงการ ลดละเลิกเหล้าและบุหรี่โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ต าบลสันติคีรี โดย
ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก สสส.  มีผู้เข้าร่วมโปรแกรมของผู้สูบ จ านวน 264 คน สามารถเลิกบุหรี่ได้
ทั้งสิ้น 164  คน คิดเป็นร้อยละ 62.12  ในปี พ.ศ.2562  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่ปาง จึงได้
จัดท าแบบติดตามผู้สูบบุหรี่ที่เข้าร่วมโครงการดังกล่าว เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ การมีส่วนร่วมของครอบครัว
และชุมชน จึงไดจ้ัดท าโครงการติดตามนี้ขึ้น  
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษา ติดตาม ผู้สูบบุหรี่ที่เข้าร่วมโครงการลดละเลิกเหล้าและบุหรี่โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ให้เกิด
ความยั่งยืนในการเลิกสูบบุหรี่ได้ยาวนานและถาวร ลดอัตราการกลับมาสูบซ้ า ตลอดจนเกิดกระบวนการมีส่วน
ร่วมของครอบครัวและชุมชนมากขึ้น 
 

รูปแบบและวิธีการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาติดตามพฤติกรรมการเลิกสูบ
บุหรี่ โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดังนี้ 

๑. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
๒. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
๓. ก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

          ๔. ก าหนดสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 กลุ่มเป้าหมาย เป็นผู้สูบบุหรี่ที่เข้าร่วมโครงการและสามารถเลิกบุหรี่ได้ จ านวน 78 คน  โดยใช้
เครื่องมือ เป็นแบบสอบถามของ สสส.ร่วมกับแบบสอบถามของ โครงการ International Tobacco Control 
Policy Survey (Thailand)  การเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์และกรอกแบบสอบถาม โดยให้ อสม.และ จนท.
ในพ้ืนที่ไปเก็บรวบรวมข้อมูล  แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ร้อยละ  
 

ขั้นตอนการศึกษา 

1. ประชุมชี้แจงการใช้แบบสอบถาม แก่ อสม.และ จนท. 
2. ด าเนินการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ ทั้งรายบุคคล และรายกลุ่ม ผนวกเข้ากับการด าเนินงานในโครงการ

อ่ืน ๆ เช่น การจัดเวทีพูดคุยในชุมชน 

3. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  1 สิงหาคม 2562 – 30 กันยายน 2562 
 



ผลการศึกษา 

 จากการศึกษา ติดตามผล การเข้าร่วมโครงการลดละเลิกเหล้าและบุหรี่โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ต าบล
สันติคีรี มีผู้เข้าร่วมโครงการและสามารถเลิกบุหรี่ได้ จ านวน 164 คน สามารถติดตามผลการเลิกบุหรี่ในครั้งนี้ 
จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 47.56 จ าแนกเป็นเพศชาย ร้อยละ 80.76  เพศหญิง ร้อยละ 19.24  โดย
แบง่กลุ่มอายุ ดังนี้ 
 

 ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามกลุ่มอายุ 
กลุ่มอายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

20 – 30 ป ี 5 6.41 

31 – 40 ป ี 13 16.67 

41 – 50 ป ี 17 21.79 

50 – 60 ป ี 27 34.62 

มากกว่า 60 ปีขึ้นไป 16 20.51 

 จากตารางที่ 1 กลุ่มอายุ 50 – 60 ปี มีมากท่ีสุด ร้อยละ 34.62 น้อยที่สุด ได้แก่ กลุ่มอายุ 20 – 
30 ปี ร้อยละ 6.41 

 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 82.05 ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง 
ร้อยละ 16.66 โรคเบาหวาน ร้อยละ 2.56  
 

 ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของการดื่มสุราและชนิดของสุราที่ดื่ม ในรอบ 30 วัน 

การดื่มสุราและชนิดสุรา จ านวน (คน) ร้อยละ 

การดื่มสุรา 

ไม่ดื่มเลย 52 66.67 
ดื่มนานๆ ครั้ง (1-2 วัน/เดือน) 25 32.05 

ดื่มทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์) 1 1.28 

ดื่มเกือบทุกวัน(3-5 วัน/
สัปดาห์) 

0 0 

ดื่มทุกวัน (6-7 วัน/สัปดาห์) 0 0 

ชนิดของสุรา 

เหล้าสี 1 3.34 

เหล้าขาว 12 40.00 

เหล้าพ้ืนเมือง 5 16.66 

เบียร์ 12 40.00 

อ่ืน ๆ  0 0 

 จากตารางที่ 2  ร้อยละของการดื่มสุรา ดื่มนาน ๆครั้ง ร้อยละ 32.05 ดื่มทุกสัปดาห์ ร้อยละ 1.28 
และไม่ดื่มสุราเลยในรอบ 30 วัน ร้อยละ 66.67  ส่วนชนิดของสุราที่ดื่มมากท่ีสุด ได้แก่ เหล้าขาวและเบียร์  
ร้อยละ 40.00  เหล้าพ้ืนเมือง ร้อยละ 16.66 และน้อยที่สุด ได้แก่ เหล้าสี ร้อยละ 3.34 

 พบว่าผู้ที่ยังดื่มสุรา มีจ านวน 26 คน มีความคิดท่ีจะเลิกดื่ม จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 76.92  
โดยให้เหตุผลว่า เพ่ือการประหยัดค่าใช้จ่าย  เพ่ือสุขภาพที่ดี เพ่ือครอบครัว และมีโรคประจ าตัว ส่วนผู้ที่ไม่คิด
จะเลิกดื่ม จ านวน 6 คน ร้อยละ 23.08 ให้เหตุผลว่า เพราะดื่มนานๆครั้ง ดื่มเฉพาะงานพิธีส าคัญๆ และดื่ม
เฉพาะที่ต้องท าพิธีกรรมต่าง ๆ  
 
 



 

 ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของการสูบบุหรี่และชนิดของบุหรี่ที่สูบ 
การสูบบุหรี่และชนิดบุหรี่ จ านวน (คน) ร้อยละ 

การสูบบุหรี่ 

ไม่สูบ 61 78.21 
เคยสูบแต่เลิกแล้ว 9 11.53 

สูบทุกวัน 4 5.13 

สูบเป็นครั้งคราว/บางครั้ง 4 5.13 

ชนิดของบุหรี่ 

บุหรี่ซิกาแรต/โรงงาน 0 0 

บุหรี่มวนเอง 3 37.50 

ขี้โย/บุหรี่พ้ืนบ้าน 2 25.00 

สูบหลายประเภท 3 37.50 

 จากตารางที่ 3  พบว่ามีผู้ไม่สูบบุหรี่ จ านวน 70 คน ร้อยละ 89.74  และผู้ที่ยังสูบบุหรี่ จ านวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ 10.26  โดยมีชนิดของบุหรี่ที่สูบ ได้แก่ บุหรี่มวนเอง  สูบหลายประเภท และบุหรี่พ้ืนบ้าน 
ร้อยละ 37.50 , 25.00  ตามล าดับ  ปริมาณการสูบ 3-5 มวนต่อวัน ร้อยละ 62.50 สูบ 1-2 มวนต่อวัน 
ร้อยละ 37.50   
 

 ตารางท่ี 4  จ านวนและร้อยละของระยะเวลาที่สูบบุหรี่และแผนการที่จะเลิกสูบบุหรี่ 
ระยะเวลาที่สูบและแผนที่เลิก จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระยะเวลา 
5 – 10 ป ี 2 25.00 
10 – 20 ป ี 5 62.50 

20 – 30 ป ี 1 12.50 

แผนที่จะเลิก 

คิดจะเลิกทันที 1 12.50 

คิดจะเลิกภายใน 7-30 วัน 7 87.50 

คิดจะเลิกภายใน 6 เดือน
ข้างหน้า 

0 0 

คิดจะเลิกแต่ไม่มีก าหนด 0 0 

ยังไม่คิดที่จะเลิกสูบ  0 0 

 จากตารางที่ 4 จ านวนผู้ที่ยังสูบบุหรี่มีทั้งหมด 8 คน ระยะที่สูบ 10 – 20 ปี มากที่สุด คือร้อยละ 
62.50  รองลงมา สูบบุหรี่นาน 5 – 10 ปี ร้อยละ 25.00 และ สูบบุหรี่นาน 20 – 30 ปี ร้อยละ 12.50  
ส่วนความคิดที่จะเลิกสูบบุหรี่ ร้อยละ 87.50 คิดจะเลิกภายใน 7-30 วัน และมี 1 คนที่คิดจะเลิกทันที 
 
 

 ตารางท่ี 5 จ านวนและร้อยละของปัญหาสุขภาพจากการสูบบุหรี่และวิธีในการพยายามเลิกสูบบุหรี่  
ปัญหาสุขภาพกับวิธีเลิกสูบบุหรี่ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ปัญหาสุขภาพ 

เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
มี 3 3.85 
ไม่มี 75 96.15 

การพยายามเลิกสูบบุหรี่ 
หยุดทันที 46 58.97 

ค่อยๆลดปริมาณการสูบบุหรี่ 32 41.03 



 จากตารางที่ 5  พบว่ามีปัญหาสุขภาพจากการสูบบุหรี่ ร้อยละ 3.85  เช่น เวียนศีรษะ  มีโรค
ประจ าตัว  ฟันมีคราบบุหรี่  และร้อยละ 96.15 ไม่พบปัญหาสุขภาพจาการสูบบุหรี่  ส่วนการพยายามในการ
เลิกสูบบุหรี่  ร้อยละ 58.97  หยุดสูบบุหรี่ทันที และร้อยละ 41.03 ค่อยๆลดปริมาณในการสูบบุหรี่ 
 ตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละของผู้ที่เลิกบุหรี่แล้วกลับมาสูบและครั้งสุดท้ายที่สูบบุหรี่ 

การกลับมาสูบและครั้งสุดท้ายท่ีสูบ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เลิกแล้ว 

กลับมาสูบ 
เคย 17 21.79 
ไม่เคย 61 78.21 

ครั้งสุดท้ายที่สูบ 

น้อยกว่า 1 สัปดาห์ 2 11.76 

1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน 3 17.65 

มากกว่า 1 เดือน ถึง 3 เดือน 4 23.53 

มากกว่า 3 เดือน ถึง 6 เดือน 3 17.65 

มากกว่า 6 เดือน 1 5.88 
 จ าไม่ได้ว่านานเท่าไร 4 23.53 

 จากตารางที่ 6 จ านวนผู้ที่เลิกสูบแล้วเคยกลับมาสูบ 17 คน คิดเป็นร้อยละ 21.79 ครั้งสุดท้ายที่
กลับมาสูบ คือ มากกว่า 1 เดือน ถึง 3 เดือน และ จ าไม่ได้ว่านานเท่าไร ร้อยละ 23.53 กลับมาสูบน้อยกว่า 
1 สัปดาห์ ร้อยละ 11.76 
  

 ตารางท่ี 7  จ านวนและร้อยละความยากล าบากถ้าไม่สูบบุหรี่และความรู้สึกอยากในการสูบบุหรี่ 
ความยากล าบากและความอยาก จ านวน (คน) ร้อยละ 

ความ
ยากล าบาก 

ไม่ยากเลย 60 76.92 
ยากเหมือนกัน 16 20.52 

ยากมาก 2 2.56 

 ยากท่ีสุด 0 0 

ความรู้สึกอยาก 

ไม่เลย 64 82.05 

น้อยกว่าวันละครั้ง 7 8.97 

ทุกวัน 5 6.41 

วันละหลายครั้ง 2 2.56 

ทุกชั่วโมง หรือบ่อยกว่านั้น 0 0 

 จากตารางที่ 7  ร้อยละความยากล าบากในการเลิกสูบบุหรี่ พบว่า ร้อยละ 76.92 ไม่ยากเลย  ร้อย
ละ 20.52 ยากเหมือนกัน และยากมาก พบเพียงร้อยละ 2.56  สว่นความรู้สึกอยากสูบบุหรี่ พบว่าไม่มี
ความรู้สึกอยากเลย ร้อยละ 82.05 รองลงมา รู้สึกอยาก น้อยกว่าวันละครั้ง ร้อยละ 8.97 รูส้ึกอยากวันละ
หลายครั้ง ร้อยละ 2.56 

 ตารางท่ี 8 จ านวนและร้อยละของความรู้สึกเก่ียวกับบุหรี่ ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา 

เรื่องท่ีท่านนึกถึง 
ไม่เคยนึกถึง นึกถึงนานๆครั้ง นึกถึงบ่อย นึกถึงบ่อยมาก 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

นึกถึงความสุขจากการสูบบุหรี่ 59 75.64 13 16.67 6 7.69 0 0 

นึกถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ 
ที่อาจเกิดข้ึนกับตัวท่าน 

21 26.92 27 34.62 14 17.95 16 20.51 

นึกถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ 21 26.92 27 34.62 15 19.23 15 19.23 



ที่อาจเกิดข้ึนกับคนอ่ืน 

นึกถึงจ านวนเงินที่ท่านใช้ไปกับ
การสูบบุหรี่ 

21 26.92 29 37.18 13 16.67 15 19.23 

 จากตารางที่ 8 ความรู้สึกนึกถึงความสุขจากการสูบบุหรี่ มากที่สุด คือ ไม่นึกถึงเลย ร้อยละ 75.64 
รองลงมา นึกถึงนานๆครั้ง ร้อยละ 16.67  ความรู้สึกนึกถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ ที่อาจเกิดข้ึนกับตัวท่าน
และกับคนอ่ืน  มากที่สุด นึกถึงนานๆครั้ง ร้อยละ 34.62  รองลงมา ไม่นึกถึงเลย ร้อยละ 26.92  ความรู้สึก
นึกถึงจ านวนเงินที่ท่านใช้ไปกับการสูบบุหรี่ มากที่สุด นึกถึงนานๆครั้ง ร้อยละ 37.18 
 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเพ่ือการพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย (Routine to Research) ผลลัพธ์
ของ R2R ไม่ได้หวังเพียงได้ผลงานวิจัย แต่มีเป้าหมายเพ่ือ น าผลงานวิจัยไปใช้เพื่อพัฒนางานประจ า นั้น ๆ 
R2R จึงเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคน เพ่ือพัฒนางาน ขับเคลื่อนองค์กรไปสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning 
Organization) การท าการศึกษาในครั้งนี้ ไม่ได้ท าเพ่ือพิสูจน์ทฤษฎี หรือสมมุติฐาน เป็นเพียงการแปลผล
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการตอบแบบสอบถามของกลุ่มเป้าหมาย แล้วน ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติร้อยละ เพ่ือ
น าผลการวิเคราะห์ไปพัฒนาปรับปรุงงานประจ าให้ดียิ่งขึ้น จากการติดตามผลการเลิกสูบบุหรี่ของผู้ที่เข้าร่วม
โครงการลดละเลิกเหล้าและบุหรี่โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ต าบลสันติคีรี จ านวน 78 คน เป็นเพศชาย 63 คน 
ร้อยละ 80.76 เพศหญิง 15 คน ร้อยละ 19.24  กลุ่มอายุ 50 – 60 ปี มากที่สุด ร้อยละ 34.62 มีผู้ที่เลิก
ดื่มสุรา ร้อยละ 66.67 ที่เหลือร้อยละ 33.33 ยังคงดื่มสุรา นานๆครั้ง และชนิดของสุราที่ดื่มมากท่ีสุด คือ
เหล้าขาวและเบียร์ ร้อยละ 40.00 กลุ่มเป้าหมายมีการเลิกสูบบุหรี่ ร้อยละ 89.74 และยังมีผู้สูบบุหรี่ 8 คน 
ร้อยละ 10.26 ชนิดของบุหรี่ที่สูบ คือบุหรี่มวนเอง ขี้โยและบุหรี่พื้นบ้าน ผู้ที่สูบบุหรี่ทั้งหมด มีความคิดท่ีจะ
เลิกบุหรี่ทันที่ ร้อยละ 12.50 และมีความคิดท่ีจะเลิกภายใน 7-30วัน ร้อยละ 87.50  พบว่า ร้อยละ 
21.79 ของผู้สูบบุหรี่ทั้งหมด เคยกลับมาสูบ โดยครั้งสุดท้ายที่กลับมาสูบ มากกว่า 1 เดือน ถึง 3 เดือน ความ
ยากล าบากและความรู้สึกอยากในการเลิกสูบบุหรี่ ร้อยละ 76.92 รู้สึกไม่ยากเลย และร้อยละ 2.56 รู้สึกยาก
มาก ร้อยละ 82.05 ไม่มีความรู้สึกอยากบุหรี่อีกเลย  ความรู้สึกนึกถึงเกี่ยวกับบุหรี่ใน 1 เดือนที่ผ่านมา ร้อย
ละ 75.64  ไม่เคยนึกถึงความสุขจากการสูบบุหรี่  ร้อยละ 34.62 นึกถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ที่อาจเกิด
ขึ้นกับตัวเองและผู้อ่ืน นานๆครั้ง  และร้อยละ 37.18 นึกถึงจ านวนเงินที่ใช้ไปกับการสูบบุหรี่ นานๆครั้ง 
 ในการเลิกสูบบุหรี่ ต้องมีจิตใจที่เข้มแข็งและควรได้รับก าลังใจจากครอบครัวและคนใกล้ชิด ไม่เช่นนั้น
อาจกลับมาสูบอีกครั้ง เพราะบางคนยังมีความรู้สึกยากล าบากในการที่จะเลิก และนึกถึงความสุขของการสูบ
บุหรี่และมีการเข้าถึงได้ง่ายในชุมชน  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมายในการตอบแบบสอบถาม เป็นเพียงบางส่วนของคนที่เลิกบุหรี่ ค าตอบที่ได้
จึงไม่อาจเป็นตัวแทนของกลุ่มที่เลิกบุหรี่ในโครงการทั้งหมดได้ 

2. กลุ่มท่ีศึกษาครั้งนี้ เป็นกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการเมื่อ 3 ปีที่แล้ว ซึ่งยากล าบากในการ
ติดตาม 

3. ควรเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพส าหรับผู้ที่สนใจ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ละเอียด 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ประชุมชี้แจงในการเก็บข้อมูลแก่ อสม. 

 
 

ลงพื้นที่เก็บข้อมูลโดยบูรณาการร่วมกับงานอื่นๆในพ้ืนที่ 

 



 

 
 
 
 

 
 
 


