
  
 

บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลแม่ลาน้อย อ.แม่ลาน้อย รพ.แม่ลาน้อย 
ที ่  มส.  ๐๐๓3.๓๐๑ / 1871                                   วันที่   2    เดือน  ธันวาคม 2566 

เรื่อง ขออนุมัติโครงการ เตรียมความพร้อมชุมชนคืนผู้ป่วยจิตเวชสู่บ้าน โรงพยาบาลแม่ลาน้อย 

เรียน   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่ลาน้อย 

          ด้วยกลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลแม่ลาน้อย  ได้จัดทำโครงการเตรียม
ความพร้อมชุมชนคืนผู้ป่วยจิตเวชสู่บ้าน โรงพยาบาลแม่ลาน้อย  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหา
โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน 
                  ในการนี้ กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลแม่ลาน้อย  ประสงค์จะขอ
อนุมัตลิงนามในโครงการ    และทางกลุ่มงานจะดำเนินการ จัดประชุมในวันที่  15  ธันวาคม  2566   
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ  
 
                                                                                                                                     
 
 
                                                                                             (นางวรรธนี  ใจถา) 

                              พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
                    หวัหน้ากลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม 
    
 
                                    อนุมัติ  /  อนุญาต 
  

                                              
  
    (นางสาวสุพรรษา ศรีชุ่มจิตร) 
      นายแพทย์เชี่ยวชาญ รักษาการในตำแหน่ง 
           ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่ลาน้อย 
 
 
 
 
 
 



โครงการ เตรียมความพร้อมชุมชนคืนผู้ป่วยจิตเวชสู่บ้าน โรงพยาบาลแม่ลาน้อย 

ยุทธศาสตร์ ที่ 2 Service Excellence ( บริการเป็นเลิศ ) 

หลักการและเหตุผล 

 โรงพยาบาลแม่ลาน้อยได้ส่งต่อผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตประสาทซึ่งมีอาการกำเริบไปรับการรักษายัง
โรงพยาบาลเฉพาะทางหรือโรงพยาบาลที่มีศักยภาพในการรักษาดูแล  เช่น โรงพยาบาลสวนปรุง  โรงพยาบาล
ศรีสังวาลย์ เป็นต้น  เมื่อผู้ป่วยเหล่านี้ได้รับการรักษาจนอาการดีขึ้นก็จะได้รับการประสานส่งตัวผู้ป่วยกลับบ้าน  
เนื่องด้วยก่อนที่ผู้ป่วยจะเข้าสู่การรักษาอาการทางจิต  มักก่อปัญหาและความเดือดร้อนแก่ครอบครัว ญาติและ
ชุมชนมาก่อน  ทำให้ผู้ได้รับผลกระทบในชุมชนเกิดทัศนคติด้านลบต่อผู้ป่วย  อาจนำไปสู่การปฏิเสธการดูแล
จากญาติ  การต่อต้านไม่ให้ความร่วมมือ   การแสดงท่าทีคำพูดไม่เป็นมิตรและไม่ให้โอกาสแก่ผู้ป่วย 

 ดังนั้นเพื่อให้ผู้ป่วยจิตเวชที่มีอาการทางจิตดีแล้ว  สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัวและชุมชนได้อย่างสงบ
สุขร่วมกัน  เกิดแรงสนับสนุนให้ผู้ป่วยมีกำลังใจ  ใช้ชีวิตได้ปกติ บางรายอาจมีอาชีพรองรับ  รู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง หน่วยงานราชการทุกภาคส่วนรวมถึงภาคประชาชนต้องมีส่วนร่วมช่วยกันเตรียมความพร้อมชุมชน  
เพ่ือรองรับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยในทุกมิติ  โรงพยาบาลแม่ลาน้อยเห็นถึงความสำคัญดังกล่าว จึงได้จัดทำ
โครงการเตรียมความพร้อมชุมชนคืนผู้ป่วยจิตเวชสู่บ้านขึ้น  เพ่ือเป็นตัวกลางประสานความร่วมมือของทุกฝ่าย
ที่เก่ียวข้องกับตัวผู้ป่วย 

วัตถุประสงค์ 
1.  เพ่ือเสริมสร้างทัศนคติที่ดีของชุมชนที่มีต่อผู้ป่วยจิตเวช 
2.  เพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาโดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม 
3.  เพ่ือให้ผู้ป่วยจิตเวชได้รับการดูแลโดยชุมชนและคงไว้ซึ่งอาการปกติทางจิต 

กลุ่มเป้าหมาย 
          1.   กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลแม่ลาน้อย 
          2.   หนว่ยงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
          3.   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอแม่ลาน้อย 
          4.   อาสาสมัครสาธารณุสขประจำหมู่บ้าน 
          5.   องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
          6.   ผู้นำชุมชน/ผู้ใหญ่บ้าน 
          7.   ญาติผู้ป่วย 
 
กิจกรรม/ ขั้นตอน 

1.  จัดประชุมตัวแทนหน่วยราชการภาครัฐและภาคประชาชนที่เก่ียวข้องในระดับอำเภอ 
2.   ดำเนินการจัดเตรียมชุมชน  เยี่ยมบ้าน เตรียมสิ่งแวดล้อมท่ีบ้านให้เหมาะสมต่อการดูแลผู้ป่วย 

และติดตามเยี่ยมบ้านภายหลังผู้ป่วยกลับมาอาศัยอยู่ในชุมชน 



3. จัดประชุมตัวแทนหน่วยราชการภาครัฐและภาคประชาชนที่เกี่ยวข้องในระดับอำเภอเพ่ือสรุปผล
การดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินงาน       วนัที่  1  ตุลาคม  2566 – 31 สิงหาคม 2567 

สถานที่ดำเนินงาน    ห้องประชุม โรงพยาบาลแม่ลาน้อย 

งบประมาณ          ไม่ใช้งบประมาณ 

การประเมินผล 
1.   จากการมีส่วนร่วมในท่ีประชุม 
2.   จากรายงานการดูแลผู้ป่วย 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.   หนว่ยงานทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช 
2.   เกิดการดูแลผู้ป่วยอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ                                                                                            

                                                            
                                               (ลงชื่อ)................................ 

                                              นางปรางทิพย์  บ้านคุ้ม 
                                                 ( พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ) 
ผู้เห็นชอบโครงการ 

 

                                               (ลงชื่อ)................................ 

                                                         นางวรรธน ี ใจถา 
                                                 ( พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ) 
ผู้อนุมัติโครงการ 

                                                                   

(ลงชื่อ)......................................... 

  (นางสาวสุพรรษา ศรีชุ่มจิตร) 
  นายแพทย์เชี่ยวชาญ รักษาการในตำแหน่ง 

 ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่ลาน้อย 
 

 



 
 

บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  ฝ่ายบริหารฯ  โรงพยาบาลแม่ลาน้อย อำเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน   

ที่  มส ๐๐๓3.301/ 1886                วันที่    8   ธันวาคม  2566 

เร่ือง   ขออนุญาตเผยแพร่โครงการเตรียมความพร้อมชุมชนคืนผู้ป่วยจิตเวชสู่บ้าน ลงในเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
เรียน    ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่ลาน้อย 

 ด้วย ปีงบประมาณ 2566  ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านทุจริต กระทรวงสาธารณสุข  ไดน้ำกรอบ
การประเมินของสำนกงาน ป.ป.ช. มาประยุกต์ใช้ โดยนำมาปรับปรุงเนื้อหารายละเอียดของคำถาม จัดทำเป็น
แบบวัดการเปิดเผยข้อมูลสาธารณะ เพ่ือให้เข้ากับบริบทและยกระดับคุณธรรมและความโปร่งใสในการ
ดำเนินงานของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  และได้จำแนกตัวชี้วัดออกเป็น 9  
ตัวชี้วัด   ซึ่งในตัวชี้วัดที่ 4 การส่งเสริมความโปร่งใส ได้มีข้อคำถาม MOIT 12  กำหนดให้หน่วยงานเปิด
โอกาสให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เข้ามามีส่วนร่วมตามหลักธรรมาภิบาล เริ่มจากประบวนการ
วางแผน ,กระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น,ขั้นตอนดำเนินการ และข้ันตอนประเมินผล  

ฝ่ายบริหารฯ  ขออนุมัตินำโครงการเตรียมความพร้อมชุมชนชนคืนผู้ป่วยจิตเวชสู่บ้าน  ซึ่ง
กลุ่มงานปฐมภูมิ ฯ เป็นผู้ดำเนินการร่วมกับชุมชน  มาเพ่ือขออนุญาตเผยแพร่ลงในเว็บไซต์ของหน่วยงาน
โรงพยาบาลแม่ลาน้อย  

                   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ  

 
                                                                                                  
                                                                                                                     (นายชาญชยั กมลศรี) 
                                                                                                    แพทยแ์ผนไทยช านาญการ รกัษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                 นกัจดัการงานทั่วไปช านาญการ  
 

                                           อนุญาต 

                                        

                                          
                             (นางสาวสพุรรษา  ศรีชุ่มจิตร) 
                     นายแพทยช์ านาญการพิเศษ รกัษาการในต าแหน่ง 

                           ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแม่ลานอ้ย  
                              

 
 
 



โครงการ เตรียมความพร้อมชุมชนคืนผู้ป่วยจิตเวชสู่บ้าน โรงพยาบาลแม่ลาน้อย 
ยุทธศาสตร์ ที่ 2 Service Excellence ( บริการเป็นเลิศ ) 
หลักการและเหตุผล 
 โรงพยาบาลแม่ลาน้อยได้ส่งต่อผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตประสาทซึ่งมีอาการกำเริบไปรับการรักษายัง
โรงพยาบาลเฉพาะทางหรือโรงพยาบาลที่มีศักยภาพในการรักษาดูแล  เช่น โรงพยาบาลสวนปรุง  โรงพยาบาล
ศรีสังวาลย์ เป็นต้น  เมื่อผู้ป่วยเหล่านี้ได้รับการรักษาจนอาการดีขึ้นก็จะได้รับการประสานส่งตัวผู้ป่วยกลับบ้าน  
เนื่องด้วยก่อนที่ผู้ป่วยจะเข้าสู่การรักษาอาการทางจิต  มักก่อปัญหาและความเดือดร้อนแก่ครอบครัว ญาติและ
ชุมชนมาก่อน  ทำให้ผู้ได้รับผลกระทบในชุมชนเกิดทัศนคติด้านลบต่อผู้ป่วย  อาจนำไปสู่การปฏิเสธการดูแล
จากญาติ  การต่อต้านไม่ให้ความร่วมมือ   การแสดงท่าทีคำพูดไม่เป็นมิตรและไม่ให้โอกาสแก่ผู้ป่วย 

 ดังนั้นเพื่อให้ผู้ป่วยจิตเวชที่มีอาการทางจิตดีแล้ว  สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัวและชุมชนได้อย่างสงบ
สุขร่วมกัน  เกิดแรงสนับสนุนให้ผู้ป่วยมีกำลังใจ  ใช้ชีวิตได้ปกติ บางรายอาจมีอาชีพรองรับ  รู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง หน่วยงานราชการทุกภาคส่วนรวมถึงภาคประชาชนต้องมีส่วนร่วมช่วยกันเตรียมความพร้อมชุมชน  
เพ่ือรองรับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยในทุกมิติ  โรงพยาบาลแม่ลาน้อยเห็นถึงความสำคัญดังกล่าว จึงได้จัดทำ
โครงการเตรียมความพร้อมชุมชนคืนผู้ป่วยจิตเวชสู่บ้านขึ้น  เพ่ือเป็นตัวกลางประสานความร่วมมือของทุกฝ่าย
ที่เก่ียวข้องกับตัวผู้ป่วย 

วัตถุประสงค์ 
4.  เพ่ือเสริมสร้างทัศนคติที่ดีของชุมชนที่มีต่อผู้ป่วยจิตเวช 
5.  เพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาโดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม 
6.  เพ่ือให้ผู้ป่วยจิตเวชได้รับการดูแลโดยชุมชนและคงไว้ซึ่งอาการปกติทางจิต 

กลุ่มเป้าหมาย 
          1.   กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลแม่ลาน้อย 
          2.   หนว่ยงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
          3.   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอแม่ลาน้อย 
          4.   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
          5.   องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
          6.   ผู้นำชุมชน/ผู้ใหญ่บ้าน 
          7.   ญาติผู้ป่วย 
 
กิจกรรม/ ขั้นตอน 

2.  จัดประชุมตัวแทนหน่วยราชการภาครัฐและภาคประชาชนที่เก่ียวข้องในระดับอำเภอ 
2.   ดำเนินการจัดเตรียมชุมชน  เยี่ยมบ้าน เตรียมสิ่งแวดล้อมท่ีบ้านให้เหมาะสมต่อการดูแลผู้ป่วย 

และติดตามเยี่ยมบ้านภายหลังผู้ป่วยกลับมาอาศัยอยู่ในชุมชน 
3. จัดประชุมตัวแทนหน่วยราชการภาครัฐและภาคประชาชนที่เกี่ยวข้องในระดับอำเภอเพ่ือสรุปผล

การดำเนินงาน 
ระยะเวลาดำเนินงาน       วนัที่  1  ตุลาคม  2566 – 31 สิงหาคม 2567     
สถานที่ดำเนินงาน    ห้องประชุม โรงพยาบาลแม่ลาน้อย 



งบประมาณ          ไม่ใช้งบประมาณ 
การประเมินผล 

1.   จากการมีส่วนร่วมในท่ีประชุม 
2.   จากรายงานการดูแลผู้ป่วย 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.   หนว่ยงานทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช 
2.   เกดิการดูแลผู้ป่วยอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ                                                                                            
                                                            
                                               (ลงชื่อ)................................ 

                                              นางปรางทิพย์  บ้านคุ้ม 
                                                 ( พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ) 
ผู้เห็นชอบโครงการ 
 
                                               (ลงชื่อ)................................ 
                                                         นางวรรธน ี ใจถา 
                                                 ( พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ) 
ผู้อนุมัติโครงการ 
                                                                   

(ลงชื่อ)......................................... 
  (นางสาวสุพรรษา ศรีชุ่มจิตร) 
  นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ 

รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่ลาน้อย 
 
 


